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Положение 

о проведении Городского спортивного праздника, посвященного «Дню физкультурника»  

 

1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся  в целях укрепления здоровья, организации активного досуга 

трудящихся и членов их семей. 

 

2. Руководство  по проведению соревнований 

Общее руководство спортивным праздником осуществляет «Центр физкультуры и спорта» 

МФП. Непосредственное проведение возлагается на судейские коллегии  по видам спорта. 

 

3. Участники  соревнований 

В соревнованиях, посвященных «Дню физкультурника» могут принимать участие команды 

КФК организаций, предприятий, учреждений и отраслевых советов профсоюзов города Москвы. 

К участию в соревнованиях допускаются трудящиеся, физкультурники, спортсмены, 

являющиеся работниками данной отрасли, допущенные по состоянию здоровья 

 

4. Место проведения 

Соревнования проводятся 11 августа 2018 г. на _____________________________________ 

 

5. Программа, правила и порядок проведения соревнований 

1. Мини-футбол 

2. Волейбол (мужчины, женщины) 

3. Перетягивание каната 

4. Гиревой спорт 

5. Легкая атлетика (бег на короткие дистанции) 

6. Дартс             

   

Мини-футбол: 

Сначала команды выступают в группах от каждого КФК, не более 1 команды, победители 

которых в финальных соревнованиях выступают по олимпийской системе с выбыванием. 

Встречи состоят из двух таймов по 10 мин (грязного времени). 

В игре принимают участие 8 человек – 4 в поле + вратарь. 

Победители группы на предварительном этапе определяются по наибольшему количеству 

набранных очков (победа - 3 очка; ничья – 1 очко; поражение – 0 очков).  

В случае равенства очков у двух и более команд, места определяются по: 

- результатам игр между собой; 

- наибольшему количеству побед во всех встречах; 

- наилучшей разнице забитых и пропущенных мячей во всех встречах;  

- по жребию. 



 

Волейбол (мужчины, женщины): 

Проводится по олимпийской системе. 

Встреча состоит из 3 партий до 15 очков и до двух побед. 

Состав команды – 8 человек (6 игроков + 2 запасных). 

Зачет для КФК и отраслевых профсоюзов по одной лучшей команде мужской или  

женской. 

 

Перетягивание  каната: 

Начало соревнований в 11.00 часов. 

Команды соревнуются по олимпийской системе с одной попытки в предварительных 

соревнованиях и до двух побед одной из команд за I-III места. 

Состав команды – 6 человек. 

Количество команд от КФК и отраслевых профсоюзов по одной. 

Командное место среди КФК определяются с 1,2,3,4 места, а с 5 и ниже – по среднему 

показателю суммы мест. 

 

Гиревой спорт: 

Начало соревнований в 11.00 часов. 

Соревнования проводятся в рывке, гиря весом 24 кг, левой или правой рукой. 

Результат определяется по наибольшему количеству подъемов за 5 минут. 

Состав команды 3 человека, а победитель определяется по наибольшей сумме вырывания 

2 участниками. 

Зачет для отраслевых профсоюзов по лучшему результату команды КФК. 

 

Легкая атлетика (бег на короткие дистанции): 

Составы команд не ограничены. В зачет входят 10 лучших результатов независимо от 

пола. 

 

Дартс: 

Начало соревнований в 11.00 часов  

Количество команд от КФК не более трёх. 

Соревнования проводятся в командном зачете. 

Состав команды не более 3-х человек. В зачет КФК входят результаты 2-х лучших 

участников независимо от пола. 

Зачет для отраслевых профсоюзов по лучшему результату команды КФК. 

 

6. Определение победителей 

Победители и призёры в комплексном зачете определяются среди горкомов и коллективов 

физической культуры отрасли, в зачет идет 5 видов спорта. 

Победители и призеры спортивного праздника определяются в командных соревнованиях. 

Протесты по подсчету результатов командных соревнований подаются главному судье не 

позднее 7 дней после их публикации. Протесты по проведению и результатам соревнований 

подаются в письменном виде главному судье по виду спорта не позднее 30 минут после 

окончания вида соревнований или игры. В отдельных случаях протесты подаются согласно 

Правилам соревнований по виду спорта. Протест рассматривается главным судьей, который и 

принимает по нему решение непосредственно на месте, а в случаях, требующих перепроверки, не 

позднее трех дней после подачи протеста. При невозможности решить протест главным судьей 

по виду спорта, решение по нему принимается главным судьей в недельный срок, но до 

утверждения результатов. После утверждения результатов протесты не принимаются. 

 

7. Награждение 

Команды, занявшие I, II, III места, награждаются кубками, медалями, грамотами и 

вымпелами. В командных видах спорта награждение победителей призами возлагается на 

капитана команды или представителя команды. 

 



 

8. Финансирование 

Финансирование мероприятия осуществляется за счет Московской Федерации 

профсоюзов. 

Питание участников и их проезд к месту проведения мероприятия за счет 

командирующих организаций. 

 

9. Заявка 

Общая заявка на участие в соревнованиях подается в судейскую коллегию за 3 дня до 

начала соревнований. (Заявка по видам спорта – за 1 час до начала соревнований и в день 

соревнований). Все заявки подаются с паспортными данными и домашним адресом (или 

отдельно как приложение к заявке). В заявке на соревнования обязателен допуск врача. 

 

№ п/п Ф.И. игрока Дата 

рождения 

Домашний 

адрес с 

индексом 

Паспортные 

данные 

Допуск врача 

 

 

10. Этикет 

На соревнованиях соблюдаются пункты Правил соревнований, запрещение курения в 

местах проведения соревнований и употребления спиртных напитков. 

 

 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

 

Справки по тел.: ___________________ 

 


