
Приложение № 4

Программа проведения Турслета

14 ИЮЛЯ

с 16.00 Заезд участников, обустройство лагеря, расселение
21.00 – 22.00 Ужин от организаторов 
22.00 – 23.00 Регистрация команд участников
23.00 – 23.30 Сбор капитанов команд, проведение жеребьёвки

00.00 Отбой

15 ИЮЛЯ

8.00 – 8.45 Подъём, водные процедуры
8.45 – 9.00 Общекомандная утренняя зарядка (главная поляна)
9.00 – 10.00 Завтрак, подготовка к открытию

10.00 – 10.45
Торжественное открытие Туристического слета, Конкурс «Визитная 
карточка».

10.45 – 11.00 Разминка участников, подготовка к спортивной части программы Турслета
11.00 – 14.00 Тактическое многоборье
14.00 – 15.00 Обед
15.00 – 18.00 Соревнования по водным видам спорта (SUP или лодки)
18.00 – 19.00 Кулинарный поединок, Конкурс биваков
19.00 – 20.00 Ужин
20.00 – 21.00 Подготовка к КВН
21.00 – 22.00 КВН
22.00 – 23.00 Дискотека

00.10 Отбой

16 ИЮЛЯ

5.00 – 8.00 Конкурс рыбаков
8.00 – 8.45 Подъём, водные процедуры
8.45 – 9.00 Общекомандная утренняя зарядка (главная поляна)
9.00 – 10.00 Завтрак
10.00 – 10.10 Разминка участников, инструктаж
10.10 – 13.30 Соревнования по футболу, перетягивание канатов, видео-конкурс
13.30 – 13.45 Проверка территорий лагерей
13.45 – 14.15 Торжественное награждение победителей. Закрытие Турслета
14.30 – 15.00 Общий отъезд

*Организаторы Турслета оставляют за собой возможность вносить изменения в программу.

 



                                        

Приложение № 5

ТАКТИЧЕСКОЕ МНОГОБОРЬЕ

В данном этапе участвует  6 человек от команды. Наличие в команде одной
девушки обязательно. Команда приходит на старт согласно проведенной жеребьевке
с  командным  снаряжением  (Приложение  №  9).  После  проверки  снаряжения  и
проведения инструктажа команда выходит на старт. Финишное время учитывается
по последнему участнику команды. Итоговое время прохождения складывается из
времени  преодоления  дистанции  (время  по  МСК)  +  полученные  штрафные  или
бонусные баллы.  

Перечень этапов:

1. Неполная  разборка-сборка  АКМ  и  снаряжение-разряжение  магазина  АК
патронами
Участвует 2 человека от команды. Максимальное время прохождения этапа 5 минут. 
Этап неполная  разборка-сборка  АКМ проводится в соответствии с наставлением по
стрелковому  делу  (7,62  мм  модернизированный  автомат  Калашникова).  Зачет
проводится  по общекомандному времени.  По команде «К неполной разборке-сборке
автомата  приступить»,  приступает  к  выполнению  упражнения.  Первый  участник  от
команды производит неполную разборку-сборку АКМ, а после завершения уже второй
участник  команды производит  снаряжение-разряжение  магазина  АК патронами,  при
этом секундомер не останавливается. Время фиксируется по последнему участнику. 
Команда-победитель определяется по наименьшему времени.
В  случае  если  команда  не  укладывается  в  указанное  время,  команде  присуждается
последнее место на этапе. 
Штрафы:
 неправильная последовательность – 10 сек.;
 падение предмета – 10 сек.;
 контрольный спуск менее 45 градусов – 10 сек.;
 контрольный спуск в направлении человека– снятие команды;
 небрежное отношение к макету и его деталям – снятие команды. 

2. Тир
Участвует вся команда. Каждому участнику команды необходимо попасть по мишеням.
Расстояние до мишени 10-15 метров, стрельба ведется из положения «стоя», «с колена»
и «лежа». Команда-победитель определяется по наибольшему количеству попаданий. 

3. КСУ 3х3
Комплекс специальных упражнений 3Х3 на время (поднос ног к груди в упоре лежа 10
раз, упражнения на пресс 10 раз, приседание 10 раз). Упражнения выполняются 3 круга
подряд  без  остановки.  Участвует  команда  в  полном  составе,  одновременно.  Время
фиксируется  по  последнему  участнику.  Команда-победитель  определяется  по
наименьшему времени.

4. Первая помощь
Участвует команда в полном составе. Максимальное время прохождения этапа 7 минут.
Команде необходимо разложить названия медицинских препаратов по группам, после
этого команде необходимо оказать первую помощь условно пострадавшему (команда



сама  выбирает  пострадавшего),  получившему  ранение  в  ногу  с  обильным
кровотечением.  Используя жгут и турникет для остановки кровотечения и ИПП для
перевязки  необходимо  оказать  помощь  пострадавшему  и  транспортировать  его  в
обусловленное место. Транспортировка осуществляется одним носильщиком способом
«на плече» или двумя носильщиками способом «друг за другом». Команда-победитель
определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение этапа.
Штрафы:
 неправильно разложены лекарственные препараты – 1 препарат - 10 сек;
 неправильно оказана первая помощь – 30 сек;
 неправильная транспортировка – 30 сек.

5. Метание гранат
Участвует 3 человека от команды. Каждому участнику необходимо выполнить 3 броска
спортивной гранаты (вес 0,7 кг) по мишеням. За попадание в каждую мишень участник
приносит  баллы.  Подбор  гранат  после  броска  осуществляют  участники  команды
самостоятельно.
Команда-победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов.

6. Топографические знаки
Участвует  команда  в  полном  составе.  Максимальное  время  прохождения  этапа  3
минуты.  
Участникам  необходимо  сопоставить  топографические  знаки  с  их  обозначением  и
наоборот.  В  случае  если  участники  команды  не  укладываются  в  указанное  время,
команда  прекращает  какие-либо  действия,  и  судья  оценивает  фактическое
сопоставление  топографических  знаков.  Команда-победитель  определяется  по
наибольшему количеству правильных ответов и наименьшему количеству затраченного
времени.

7. Веревочная переправа.
Участвует команда в полном составе. Максимальное время прохождения этапа 5 минут.
Время, затраченное на подготовку (надевание касок) не входит во время, затраченное
на  прохождение  этапа.  Возможный  перечень  этапов  «Параллельная  переправа»,
«Навесная  переправа»,  «Бабочка».  После прохождения  одного  из  этапов  веревочной
переправы каждый участник должен подать голосом команду «Веревка свободна» или
«Свободно», для того чтобы следующий участник команды мог начинать прохождение
очередного этапа.  
Команда-победитель определяется по наименьшему затраченному времени.
Штрафы:
 Срыв с веревки – 10 сек.;
 Выход на веревку без команды – 10 сек.

8.  Метание ножей.
Участвует вся команда. Каждому участнику команды необходимо выполнить 3 броска
по мишени. Засчитываются пораженные мишени боевой частью ножа. 1 мишень = 1
балл.  Ножи  для  метания  типа  СПОРТ  -3;9  или  Pirat.  Заработанные  баллы  будут
добавлены к общему зачетному времени. 



 

Приложение № 6

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА

В зарядке принимает участие вся команда. Жюри оценивает зарядку по следующим
критериям:
- организованность (прибытие и убытие к месту проведения зарядки);
- синхронность выполнения;
- форма одежды;
- количественный  состав  команды  (за  каждого,  согласно  заявке,  отсутствующего
снимается 0,25 балла с команды).

 СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА

В соревнованиях учувствует 4 человека от команды (в независимости от пола). Для
данного этапа соревнований будут использоваться SUP или надувные лодки.  

Задача:  пройти  дистанцию  в  паре  с  командой-соперницей,  установленной  по
предварительной жеребьевке, на лучшее время. 

Команда-победитель, определяется по наименьшему времени, затраченного на 
прохождение этапа.

Перед соревнованием для участников проводится вводный инструктаж.
Всем  участникам  необходимо  иметь  быстросохнущую одежду  для  прохождения

данного соревнования. 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФУТБОЛУ

Участвует 5 человек от команды. Наличие в команде одной девушки обязательно. По
предварительной жеребьевке команды распределяются на пары соперников. 

Задача:  за  отведенное  время,  забить  максимальное  количество  голов  в  ворота
соперника.  Играется  2  тайма по 7  минут без  перерыва.  Дополнительные правила будут
разъяснены судьей непосредственно перед началом игры. 

Победившая команда проходит в следующий тур. Команда-победитель определяется
в финале.  

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

В соревнованиях учувствует вся команда. По предварительной жеребьевке команды
распределяются на пары соперников. 

Задача:  по  сигналу  судьи  обе  команды начинают  тянуть  канат,  стараясь  достичь
того,  чтобы  одна  из  крайних  маркировок  (отметка  или  тесьма)  была  перетянута  через
центральную линию на земле. Игра продолжается до двух побед. 

Победившая команда проходит в следующий тур. Команда-победитель определяется
в финале.    



Приложение № 7

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

КОНКУРС РЫБАКОВ

Состав участников: по желанию (личный зачет).
Оборудованием для данного конкурса участники обеспечивают себя самостоятельно.

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

Участвует вся команда.
Задача: представить команду (название команды, девиз). Допускается использование

реквизита, музыки и другого оборудования по необходимости. 
Оценки за: креативность, оригинальность, мастерство исполнения. 
Команда-победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов.

КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК

Участвует вся команда. 
Задача: получить определенный набор продуктов и приготовить из них блюдо. 
Оценки за: подачу, вкус и оригинальность. 
Команда-победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
К  оценке  допускается  блюдо,  приготовленное  только  во  время  слёта.  Время

презентации блюда не более 5 минут.

Оцениваются:
- вкусовые качества;
- эстетика и оригинальность оформления блюда;
- сервировка;
- представление блюда.

КОНКУРС БИВАКОВ

Оценка  состояния  туристического  быта  проводится  членами  Судейской  Коллегии
непрерывно в течение всего времени проведения Турслета без дополнительного объявления о
проведении контрольных рейдов.

Оценивается:
- санитарное состояние лагеря и соблюдение экологических норм;
- организация места приема пищи и чистота посуды;
- утилизация мусора и отходов;
- условия хранения продуктов питания;
- устройство кострового места и меры безопасности при работе у костра;



- общая пожарная безопасность лагеря;
- наличие медицинской аптечки;
- эстетическое и творческое оформление лагеря;
- самодельное оригинальное туристическое оборудование и приспособления.

КВН

Участвует команда в полном составе.
Участники представляют одно приветствие (песня, танец и т.д.).  Продолжительность

выступления – не более 10 минут.

Оценивается:
- содержательная часть;
- оригинальность исполнения;
- музыкальное сопровождение (без использования фонограмм);
- юмор;
- массовость участников.
За  превышение  лимитированного  времени,  а  также  не  раскрытие  темы  конкурса

налагается штраф в виде снятия баллов.
Команда-победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов.



Приложение № 8

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ТУРИСТИЧЕСКОМ СЛЕТЕ

Соблюдение правил поведения на туристическом слете – залог хорошего настроения у
всех участников.

Каждый участник туристического слета ОБЯЗАН соблюдать следующие правила
поведения:

1. Выполнять установленный распорядок дня.
2. Беречь оборудование и имущество палаточного лагеря, спортивное снаряжение

и инвентарь.
3. Содержать территорию палаточного лагеря и прилегающую к нему территорию

в чистоте и порядке.
4. Иметь  аккуратный  внешний  вид,  соблюдать  санитарные  нормы  и  правила  в

палаточном лагере, а также нормы общественной и личной гигиены.
5. При возникновении внештатной ситуации (травма, тяжелое заболевание, и др.)

незамедлительно информировать о случившемся капитана команды и Оргкомитет Турслета
(мобильная  связь,  ближайший  судья),  при  необходимости  принять  меры  по  оказанию
доврачебной помощи.

6. Точно  и  немедленно  выполнять  все  распоряжения  капитана  команды  и
Оргкомитета Турслета.

7. Соблюдать  общепринятую  этику  общения  (не  использовать  ненормативную
лексику, грубость).

8. Соблюдать  технику  безопасности  при  обустройстве  лагеря,  эксплуатации
различного инструмента.

Запрещается:

- Размещать личный автотранспорт на территории лагеря;

- Самовольно без предупреждения покидать территорию лагеря;

- Купаться в неустановленных местах и/или в ночное время суток;

- Распивать спиртные напитки;

- Шуметь после отбоя;

- Запускать квадракопторы.



Приложение № 9

Список обязательного снаряжения 

Командное снаряжение

№ Наименование Ед. изм. Кол-во

1 Рюкзак шт. 1

2
Непромокаемый индивидуальный пакет (пластырь 
бактерицидный, бинт стерильный, обезболивающее)

компл. 1

3 Часы (электронные или со стрелкой) шт. 2

4 Компас шт. 1

5 Вода питьевая литр 2

6 Блокнот, ручка, карандаш компл. 1

7 Заряженный мобильный телефон для экстренной 
связи с выходом в интернет

шт. 1

8 Рабочие х/б перчатки с ПВХ пара 6

9. Палатка 1 1

10. Рации для капитана (по возможности) 1 1

11. Посуда 1 1


