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e 29 KIYBOB C YAOBHOW NOKALMEWN MO MOCKBE N MO
C KPYTTOCYTOYUYHbBIM MOCELWEHWEM 24/7

MOKONAEHUM MHOTO, QUTHEC OANH!

BMecTe ¢ C.C.C.P.




APHONbA WBAPUEHEITEP
«Mbl BCETAA OO/XHbBlI BbIXOAWNTb 3A MPEAE/bI».

KOPNMOPATMBHbDbIM AOIrOBOP-
3TO MAKCMMAJNIbHOE PASHOOGPA3ME
GOUTHEC YCNYT B KPYIrJIOCYTOUHOM PEXMME

MEPCOHANbHASA TPEHUPOBKA B BACCEWHE

3ANT BOKCA
OWHCKASI CAYHA __ CONAHAA NEWEPA 3AN1 BOCTOYHbBIX
xammam (BACCEWH EAVHOBOPCTB

MEPCOHA/NTbHAA TPEHWUPOBKA B TPEHAXEPHOM 3ANE

T P E H A)‘I‘( E P H bl M 3A]‘I 30HA CBOBOHbBIX BECOB

3ANTbl MHOTOOYHKUWMOHANBHOTO

UEELUE T KAPOQWNO 30HA
OYHKLVOHANBbHAS
AWATHOCTUKA
NOABOP MHANBUAYAbHbBIX MPOTPAMM MUTAHNA
CANOH KPACOTH®I
3AN1 A3POBUKMU CONAPUNN
FPYMMNOBbIE MPOrPAMMDbI CHOA| o cean
TEHHUCHBIE KOPTHI MEPCOHANIbHASA TPEHNPOBKA

B rPYNNOBOM AEMAPTAMEHTE

YCNYTW AETCKOW KOMHATHI (MPU HAAUYMWN B KNYBE)
CEM®OBBIE AYENKM

A



HAUMEHOBAHMUE KNYBA ALPEC CTOUMOCTD
C.C.C.P. ANEKCEEBCKAS YN. HOBOANEKCEEBCKAS A. 25 25900
C.C.C.P. BANALUUXA NMPOCNEKT NEHUHA, .82, KOPN.3 18900
C.C.C.P. BYTOBO-MNAPK XK BYTOBO-MNMAPK, 22 24900
C.C.C.P. BYTOBO MONN YEYEPCKUWU NP., A. 51 25900
C.C.C.P. BEPEUCKAS YN. BEPEUCKAS, Ai. 29, CTPOEHUE 134 31900
C.C.C.P. BUAHOE NP.NEHUHCKOIro KOMCOMO/A .41 23900
C.C.C.P. BONTOrPAACKWUU NPOCNEKT MUXAUNOBCKWUUA NP-A, A.1C. 1 25900
C.C.C.P. AONTONPYAHDbIU NMPOCNEKT NMNALAEBA, 7K8 30900
C.C.C.P. A3EP)XUHCKUWH N3EP)XWHCKOE LUOCCE, . 3 24900
C.C.C.P. XXYNNIEBUHO YN. KUPOBA, BNAAEHMUE 12-A 24900
C.C.C.P. XXENE3HOAOPOXHbIN rPAHUYHASG O.12 C.1 16900
C.C.C.P. KPACHOCENbCKASI BEPXHS1S1 KPACHOCENbCKAS YIULA, fl. 19A 27900
C.C.C.P. KPACHOBOrATbIPCKAS YN. KPACHOBOrATbIPCKAS, O.2, CTP.1 15900
C.C.C.P. MAPbUHO YN. NIOENUHCKAS, 01.100, K.2 22900
C.C.C.P. MOXKAUCKOE 1l, MOXAWUCKOE Lll, CTPOEHUE 1666 17900
C.C.C.P. MbITULLH BONKOBCKOE Ll., 23r. 23900
C.C.C.P. HATATUHCKASI XNEBO03ABOACKWUWA NP-A A. 7 CTP. 10 15900
C.C.C.P. OBHUHCK NMP-T MAPKCA, iOM 45 19900
C.C.C.P. PEYTOBCKASI YN. PEYTOBCKAS, A. 3 24900
C.C.C.P. CONHLEBO CONMHUEBO, YN. NPOU3BOACTBEHHAS A.2 25900
C.C.C.P. TKALLKAS YN. TKALUKAS, 4.5 CTP.2 27900
C.C.C.P. XUMKU-KANUHUHA YN. KANMMHWUHA, A. 7, CTP. 1 23900
C.C.C.P. XMMKWU APEHA KUPOBA, 24A 14900
C.C.C.P. LAPULUDbIHO YNn. MEAUKOB, A.8A 21900
C.C.C.P. LEF'YHUHO YN.BA30BCKAS A. 15 A 15900
C.C.C.P. 3IEKTPOCTAIb YN. SNATUHA A.3 8900
C.C.C.P. OT0-3ANALHAS NEHWHCKWUW NPOCNEKT, A. 158 27900
C.C.C.P. U3BMAMNOBO YN.HUKUTUHCKAS .10 16900
C.C.C.P. LIMUTOBCKUU IUIMUTOBCKUN NP-A, A. 16 K. 2 25900 (KAPTA 6 MECSILLEB+

6 MECSILEB B NOAAPOK)



BUKTOP TtOT0O
«HYXHO NMOAAEPXUBATb KPEMOCTb TEMA, YUTOBbl COXPAHWUTb KPEMOCTb AYXA».
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O CMNOPT, Tbl MAP! MbEP AE KYBEPTEH

10 CKOPOM BCTPEUN
HA TPEHUPOBKAX!

C YBAXEHUEM,

COPOKWH AHTOH,

PYKOBOAWUTE/Ib NO CTPATETMYECKOMY PA3BUTUIO

KOPMOPATUBHbIX KOMMYHUKAL WY

CETU 7C.C.C.P7 b2b-fitness-cccp.ru
M./ +7 (925) 918-99-70

E./ A .SOROKIN@FITNESS-CCCP.RU



