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                     проведения соревнований по плаванию (эстафета)
                             XVII Спартакиады МГО Профсоюза,
                                     работников госучреждений

К соревнованиям допускаются работающие или обучающиеся члены  МГО Профсоюза работников  государственных учреждений  и общественного обслуживания РФ.

Всем участникам соревнований необходимо иметь при себе профсоюзный билет или копию учетной карточки члена Профсоюза и документ, удостоверяющий личность.

Соревнования состоятся 22 ноября 2025 года, с 11.00 до 15.00, часов по графику, в бассейне МГИМО МИД РФ по адресу: проспект Вернадского, дом 76.

Проезд: метро «Проспект Вернадского», выход № 4, автобусы №: 715 или 616 до остановки «Академия труда».

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей в заявке персональную ответственность за свое здоровье, а также со сменной обувью и  плавательными шапочками.

Программа соревнований:

Команда профсоюзной организации прибывает за 30 минут до начала соревнований и регистрируется. 

Состав команды 4 человека:
1 этап 50 метров вольным стилем – женщина;

2 этап 50 метров вольным стилем – женщина;

3 этап 50 метров вольным стилем – мужчина;

4 этап 50 метров вольным стилем – мужчина.

Одновременно стартуют 4 команды на 4-х дорожках.

Старты этапов проводятся с бортика (тумбы) или из воды по желанию участника.
За фальстарт, некасание бортика при финише этапа команда получает штраф (3 секунды за каждое нарушение).       

Профсоюзные организации команд призеров награждаются кубками и дипломами, участники-победители и призёры – медалями.

Организаторы оставляют за собой право поменять регламент соревнований в зависимости от количества заявленных команд. 

