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Приложение № 1 

к Постановлению президиума  

МГО Профсоюза работников госучреждений 

№ 10-р  от 17.06.2026 г. 

 
  

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о ПРОВЕДЕНИИ IX ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА 
МГО ПРОФСОЮЗА РАБОТНИКОВ ГОСУЧРЕЖДЕНИЙ  

И ОБЩЕСТВЕННОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, 

посвященного Году единства народов России 
 

 
Москва 2026 

 
 
 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

 

1.1. IX Туристический слёт МГО Профсоюза работников госучреждений (далее – 

Турслет) проводится с целью повышения мотивации профсоюзного 

членства, обмена опытом работы, развития и популяризации туризма, 

привлечения молодежи к активным формам отдыха, обучения молодежи 

основам туризма и ориентирования на местности, патриотического 

воспитания молодежи. 

1.2. Основные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни среди молодежи; 

- организация активного отдыха, приобщения членов Профсоюза  

к активным формам досуга и отдыха, повышения качества 

эффективности физического воспитания и стимулирования творческой 

активности; 

- выявление и формирование лидерских качеств участников Турслета, 

развитие коммуникационного взаимодействия, как внутри команды, 

так и между участниками различных команд Турслета; 

- повышение уровня навыков туризма; 

- создать условия для патриотического воспитания молодежи, повысить 

уровень знаний о культурном и историческом наследии России. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

 

2.1. Турслет организуется и проводится Молодежным советом МГО Профсоюза 

работников госучреждений (далее – МС МГО Профсоюза работников 

госучреждений) при поддержке аппарата комитета МГО Профсоюза 

работников госучреждений.  

2.1.1. Тематика Турслета 2026 г. – «Единство народов России». 
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2.2. К участию в Турслете приглашаются команды первичных  

и территориальных профсоюзных организаций численным составом  

12 человек (возможно меньшее количество участников, но не менее 6 

человек). 

2.3. Организацию и подготовку всех мероприятий, проводимых в рамках 

Турслета, осуществляет Штаб слета, сформированный из членов МС МГО 

Профсоюза работников госучреждений, работников аппарата комитета МГО 

Профсоюза работников госучреждений и привлеченных специалистов по 

туристическому направлению. 

2.4. Участникам предоставляется: 

- туристическое оборудование (канистра для набора воды); 

- полевая кухня в день заезда (пятница 31 июля 2026 года); 

- питьевая вода (2 л в день на 1 человека); 

- дрова для приготовления пищи; 

- техническая вода; 

- мешки для мусора; 

- культурная и спортивная программа. 

2.5. Участники обеспечивают самостоятельно: 

- туристическое оборудование (палатка, спальник, коврик, столы и 

стулья для оборудования своего лагеря, посуда, в т.ч. для 

приготовления пищи) 

- продукты и оборудование для конкурса блюд (мангал, шампура, уголь, 

жидкость для розжига – если необходимо); 

ВНИМАНИЕ! Питание участников турслета (кроме ужина 31.07.2025) 

команда продумывает, организовывает и готовит самостоятельно!) 

2.6. Заявки на участие в Турслете (Приложение 1) подаются в аппарат комитета 

МГО Профсоюза работников госучреждений на почту 

martynenko@mgoprofgos.ru не позднее 15 июля 2026 года.  

Число участников в каждой команде должно составлять не менее 6 человек, 

но не более 12 человек. Если число участников в команде менее 12 человек, 

формируются сборные команды. Дополнительно допускается присутствие не 

более 6 человек болельщиков. 

2.7. Каждая команда должна иметь: свою форму (футболки), эмблему/флаг, 

медицинскую аптечку, реквизит для творческого конкурса на тему: 

«Единство народов России».  

2.8. Спортивные и туристические соревнования проводятся в соответствии с 

«Условиями проведения соревнований», разработанным Штабом слета. 

2.9. Сроки проведения Турслета: 31 июля-2 августа 2026 г. 

Место проведения: Федеральное государственное бюджетное учреждение 

культуры «Государственный Бородинский военно-исторический музей-

заповедник», Московская обл., Можайский муниципальный округ,  

д. Бородино. 

На место проведения Туристического слета команды прибывают 

самостоятельно организованными группами. По предварительным заявкам 

будет организован трансфер (один рейс на заезд вечером 31.07.2026 от 
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станции Бородино, один рейс на выезд 02.08.2026 до станции Бородино). 

Развертывание полевых лагерей производится на заранее оговоренных 

участках поляны, стоянка личного автотранспорта возможна на территории 

Бородинского военно-исторического музей-заповедника, списки 

личного автотранспорта (номер, марка) на стоянку и заявки на 

трансфер подаются на почту martynenko@mgoprofgos.ru до 15 июля 

включительно). 

3. СУДЕЙСТВО 

 

3.1. Перечень и состав соревнований по программе спортивно-туристического  

многоборья, а также правила их проведения изложены в «Условиях 

проведения соревнований» и окончательно утверждаются на совещании 

капитанов команд­участниц в пятницу 31 июля 2026 года.  

 

3.2. Судейство основных туристических видов соревнований, турниров по 

лазертагу, конкурса блюд, конкурса биваков осуществляет Штаб слета, 

оценки творческих конкурсов, проводимых в рамках Турслета, осуществляет 

Жюри, составленное из представителей Штаба слета. 

 

4. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ПООЩРЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

4.1. По результатам каждого конкурсного этапа подводятся промежуточные 

итоги. Команда-победитель определяется по наибольшей сумме баллов, 

набранных командой в ходе проведения этапов спортивно-туристического 

многоборья, соревнований по лазертагу, а также творческих конкурсов. 

Победители и призеры в туристических конкурсах определяются по формуле 

А+В (А - баллы за прохождение этапов, В - штрафные баллы). 

4.2. В случае равенства суммы мест победитель определяется решением 

судейской коллегии Штаба слета. Победители и призёры по итогам общего 

зачета награждаются: 

1 место – диплом, переходящий кубок, кубок за I место, призы участникам 

команды; 

2 место – диплом, кубок за II место, призы участникам команды; 

3 место – диплом, кубок за III место, призы участникам команды; 

За волю к победе (или другие актуальные номинации) – диплом, приз на 

команду. 

 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

5.1. Туристическая программа: 

5.1.1. Туристский быт – Конкурс биваков 

Оценка состояния туристического быта проводится членами Штаба слета, 

непрерывно в течение всего времени проведения Турслета без 

дополнительного объявления о проведении контрольных рейдов. 
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Оценивается: 

- санитарное состояние лагеря и соблюдение экологических норм; 

- организация места приема пищи и чистота посуды; 

- утилизация мусора и отходов; 

- условия хранения продуктов питания; 

- устройство кострового места и меры безопасности при работе у 

костра; 

- общая пожарная безопасность лагеря; 

- наличие медицинской аптечки; 

- эстетическое оформление лагеря; 

- самодельное оригинальное туристическое оборудование и 

приспособления. 

5.2.      Спортивная программа: 

5.2.1. Ночное ориентирование – спортивно-развлекательное мероприятие, 

состоящее из нескольких этапов, направленных на формирование 

ориентирования в ночное время суток. Систему проведения соревнований 

определяет судья из состава Штаба слета. Инструктаж проводит 

привлеченный специалист по туристическому направлению. 

5.2.2. Полоса препятствий – специально оборудованная полоса местности с 

различными препятствиями и инженерными сооружениями, 

расположенными в определенном порядке и на определенном расстоянии 

друг от друга. Направлена на проверку выносливости, ловкости, быстроты 

реакции. Систему проведения соревнований определяет судья из состава 

Штаба слета. Инструктаж проводит привлеченный специалист по 

спортивному направлению. 

5.2.3. Турнир по лазертагу. 

Лазертаг – командная военно-тактическая игра с использованием 

безопасного лазерного оружия и сенсоров, фиксирующих попадания. 

Систему проведения соревнований определяет судья из состава Штаба слета. 

Инструктаж проводит привлеченный специалист по спортивному 

направлению. 

5.2.4. Утренняя зарядка. 

В зарядке принимает участие вся команда. Жюри из состава Штаба слета 

оценивает зарядку по следующим критериям: 

- организованность (прибытие и убытие к месту проведения зарядки); 

- синхронность выполнения; 

- форма одежды; 

- количественный состав команды (за каждого, согласно заявке, 

отсутствующего начисляются штрафные баллы). 

5.3.     Конкурсная программа: 

5.3.1. Конкурс блюд «Национальное гостеприимство». 

Продуктовый набор, необходимый для приготовления конкурсных блюд, 

команда подготавливает самостоятельно. После подачи заявок 15 июля 

2026 года будет проведена жеребьевка, которая определит блюда каких 

народов России каждая команда должна представить на конкурс. 

К оценке допускается блюдо, приготовленное только во время слёта. Время 

презентации блюда не более 5 минут. 
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Оцениваются: 

- вкусовые качества; 

- эстетика и оригинальность оформления блюда; 

- сервировка; 

- представление блюда 

- соответствие блюда народу России, определенному жеребьевкой. 

Оценку конкурсных блюд производит Жюри из состава Штаба слета. 

5.3.2. Творческий конкурс команд «Народы России». 

Формат – инсцерованное исполнение песни на языках народов России, 

отражающее их традиции и культурные особенности. Использование 

фонограммы и записи (минус) – допускается, использование «живого» 

музыкального сопровождения – допускается и является предпочтительным 

при оценке. Обязательно участие не менее половины состава команды. 

Предварительная подготовка команд обязательна. Выступление каждой 

команды – до 5 минут. 

5.4.    Образовательная программа: 

5.4.1.Экскусия в Музей-заповедник «Бородинское поле» – мемориал двух 

Отечественных войн, старейший в мире музей из созданных  

на полях сражений. 

5.4.2. Мастер-класс от пожарной части – образовательное мероприятие,                  

направленное на обучение основам пожарной безопасности, формирование 

ответственности за безопасность и развитие умения противостоять панике, 

формирование навыков поведения при пожаре и отработку практических 

действий в чрезвычайных ситуациях (использование огнетушителей, работа 

с пожарными рукавами, надевание боевой одежды пожарного, эвакуация из 

помещения, оказание первой помощи). 

 

6. ПРАВИЛА ПРОЖИВАНИЯ НА ПОЛЯНЕ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА 

Никому ни под каким предлогом нельзя рубить деревья и кустарники, 

еловый лапник, разбрасывать и закапывать пищевые и непищевые отходы. 

Металлические, пластиковые, стеклянные и другие отходы необходимо 

выбрасывать в мусорные контейнеры (мешки). 

Костровое место (костровые места) определяет Штаб слета. Приготовление 

пищи допускается только в специально отведенном месте (костровое место) 

с использованием мангала или котелка. Категорически запрещается 

использование лопат на территории поляны лагеря. 

При приготовлении блюд на мангале не допускается сжигание дров, 

необходимо использовать готовый древесный уголь; при использовании 

котелка необходимо использовать выданные дрова. Каждая команда 

ежедневно проводит уборку своего лагеря.  

Территория, прилегающая к лагерю, должна содержаться в чистоте. 

По окончанию Турслета каждая команда должна свернуть бивак и сдать 

территорию лагеря коменданту слета. 

 Команды, не выполнившие правила проживания на поляне, к следующему 

Турслету допущены не будут. 

На все время проведения Турслета у каждой команды должна быть аптечка 

для оказания первой медицинской помощи (Приложение 2). 
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     7. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ* 
 

31 июля 2026 
с 18:00 Заезд участников 

19:00 – 20:00 Сбор капитанов команд, жеребьёвка  

20:00 – 21:00 Установка лагеря – конкурс биваков 

21:00 – 22:00 Ужин 

22:30 – 0:30 Ночное ориентирование 

1 августа 2026 

07:00 – 7:30 Подъем, водные процедуры 

08.00 – 08.30 Зарядка 

09:00 – 10:00 Завтрак 

10:30 – 11:00 Торжественное открытие Туристического слета, подъём флага 
(главная Поляна Слета) 

11:30 – 14:30 Полоса препятствий/Турник по лазертагу 

14:30 – 15:30 Обед 

15:30 – 17:00 Мастер-класс от пожарной части/подготовка к Конкурсу блюд 

17:00 – 19:00 Конкурс блюд, ужин 

20:00 – 22:00 Творческий конкурс. Подведение итогов дня 

23:00 – 00:00 Отбой 

2 августа 2026 

08:00 – 08.30 Подъём, водные процедуры. 

09:00 – 09:30 Утренняя зарядка (главная Поляна Слета) 

09:30 – 10:30 Завтрак 

10:30 – 12:30 Экскурсия в Музей-заповедник «Бородинское поле» 

12:30 – 13:30 Уборка территории, прием территории лагеря комендантом 

слета 

13:30 – 14:30 Общий сбор лагеря. Награждение победителей 
15:00 Отьезд 

*Организаторы могут вносить изменения в программу и регламент Турслета. 

 

     8. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

 

8.1. Заявка установленной формы (Приложение к настоящему Положению) об 

участии в Турслете подается до 15 ИЮЛЯ 2026 года на адрес электронной 

почты martynenko@mgoprofgos.ru 

8.2. В дату проведения Турслета капитаны команд в ходе регистрации 

предоставляют оригинал общей заявки по установленной форме.  

8.3. Контакты для справок: 

+7(909)921-88-13, Светлана Мартыненко, заместитель заведующего отелом 

социальных программ аппарата комитета МГО Профсоюза работников 

госучреждений. 
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Приложение 1 

 к Положению о проведении IX Туристического слета 

МГО Профсоюза работников госучреждений 

 

ЗАЯВКА 

от ППО, ТПО________________________________________________  

на участие в ТУРИСТИЧЕСКОМ СЛЁТЕ 

 

*Заявки принимаются по 15.07.2026 включительно. 

 

 

Представитель команды ___________________________________  

ответственный                (подпись, Ф.И.О., контактный телефон)  

 

Председатель ППО       ___________________________________ 

                                       (подпись, Ф.И.О., контактный телефон)  

 

М.П. 

№ Ф.И.О. 

Дата 

рождения 

 

Номер 
профсоюзного 

билета 

Номер 

телефона 

Личная подпись,  

подтверждающая 

в заявке 

персональную 

ответственность 

за свое здоровье  

или печать  

и подпись врача 

о допуске. 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

  12.      

…      
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Приложение 2 

к Положению о проведении IX Туристического слета 

МГО Профсоюза работников госучреждений 

 

Состав медицинской аптечки (рекомендации) 

 

 

 

 

 

 

№ Перечень Количество № Перечень Количество 

1. Бинты стерильные 3-4 шт. 9. Перекись водорода 3% 1 фл. 

2. Бинты нестерильные  6 шт. 10. Валериановые капли 1 фл. 

3. 
Пакет гипотермический при ушибах 

(сухой лед «Снежок»/аналог) 

6 шт. 11. Аспирин 10 табл. 

4. 
Эластичный бинт 2 шт. 12. Анальгин 10 табл. 

5. Термометр 1 шт. 13. Крем от ожогов 1 тюб 

6. Йод 3%  1 фл. 14. Лейкопластырь 1 уп. 

7. Спирт нашатырный 1 фл. 15. Жгут 1 шт. 

8. 

Лоперамид/активированный уголь 1 уп. 16. Спрей от 

комаров/средство 

после укусов 

насекомых 

1 шт. 


